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うぐいすデイケア通信7月号

創作班ゲーム班：毎日イベント！レクは今月も色々なゲームを行いました！
7月は朝顔を作りました

【運動効果】

・発声力アップ

・想起力アップ

7月1日（月）～7月6日（土）

【今週のゲームレク】

【運動効果】

・腕の運動

・肩の可動域向上

7月8日（月）～7月13日（土）

【今週のゲームレク】

【運動効果】

・頭の体操

7月15日（月）～7月20日

【今週のゲームレク】

【運動効果】

・集中力アップ

7月22日～23日、7月26日～27

【今週のゲームレク】

暑い夏がやってきました！うぐいす園では7月24日･25日に夏祭りを開催しました！

今年は七夕の吹き流しに射的や職員の和太鼓と
盛りだくさんの夏祭りとなりました。

７月生まれの皆さま

おめでとうございます。

これからもますますお元気で！

夏 祭 り


