
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

要相談 空きあり 空きあり 空きあり 空きあり 余裕あり

　　　　　　　今月のイベント

曜日別利用状況　　　ご利用お待ちしております！

16日（水） イベント

21日（月）～26日（土）

誕生日会

お楽しみ入浴剤＆体重測定

うぐいすデイケア通信
R4年 10月号 （R4.10.25発行）

（相談員

介護支援専門員）

出身 ： 千葉県

船橋生まれ、船橋育ちの船橋っ子

趣味/特技： 読書・映画鑑賞

座右の銘 ： より良くよりも もっと良く

ひとこと：悩む前に相談してください

11月の予定

スタッフ紹介コーナー

新田 陽平
（にった ようへい ）

発行：介護老人保健施設 船橋うぐいす園 047-425-8451

10月のスペシャルランチ
栗ときのこの炊き込み御飯

豚角煮と野菜の煮物

ほうれん草のお浸し

けんちん汁

ブドウゼリー

秋がやってきました！秋と言えば○○の秋とよく言いますが、

何をするにも気持ちのいい季節ですね。うぐいす園ではスポー

ツの秋！をテーマに大運動会を14日（金）＆15日（土）に開催

しました。紅白に分かれて3種類の競技を行い、頑張った皆さん

には懐かしい駄菓子の景品付き！終わった後はすっかり体もあっ

たまり、楽しい運動会となりました。

みんなで唱歌

ギター弾き語り（ｂｙ土屋）

職員による踊り

秋の大運動会！今月のイベント

バトンで輪送りリレー

綱引き風ゲーム

紅白玉入れ

今月のイベントは

皆さんは何の秋ですか？

ぼくはもちろん！

読書です！

おいしい物を食べながら、ゆっくり本を読む

最高のひと時です。

あれ？・・・食べちゃってる！

(けっきょく食欲の秋でした）


